Képzés megnevezése: Stresszhelyzetkezelés a munkahelyen
Program-akkreditációs lajstromszáma: PL-3290/1
A tanfolyam belépési feltételei: nem igényel befejezett iskolai végzettséget
A képzés során megszerezhető kompetenciák:
· Képesek lesznek meglévő energiájukat a valós problémák kezelésére fordítani,

· Képesek lesznek elkerülni a stressz-csapdákat,

· Teljesítményük megsokszorozódik

· Fejlődnek az egyéni hatékonyságot eredményező kompetenciák, úgymint

· Poraktivitás,

· Célmeghatározás,

· Lényeglátás,

· Empátia,

· Együttműködési készség és 

· Döntésképesség
· Mentálisan feltöltődnek

· Önismeretük, önértékelési képességük, s önelfogadásuk mértéke fejlődik,

· Belső erőforrásaik fokozódnak,

· Képesek lesznek stresszhelyzeteket mentorként is kezelni,

· Valamint a stresszkezelési technikákat más munkatársak számára átadni.
Képzés óraszáma: 40 óra
Tervezett képzés időtartama: 5 nap
Modulok: 

	Sorszám
	Modul megnevezése
	Elméleti óraszám
	Gyakorlati óraszám
	Össz. óraszám

	1.
	A stressz elméleti alapjai
	16
	-
	16

	2.
	A stresszhelyzetkezelés technikája
	6
	18
	24


Képzés díja:………. Ft

A tanfolyam elvégzését igazoló dokumentum: Rosava Bt által kiállított Tanúsítvány
Szolgáltatásaink:

· Előzetes tudásszint felmérés

· Képzési szükségletek felmérése és képzési tanácsadás

· Elhelyezkedési tanácsadás

· Mentorálás
